Ігри для молодших школярів
Мета
Розвивати психічні процеси, необхідні для ефективного засвоєння навчального матеріалу; формувати навички комунікативної компетентності молодших школярів; сприяти адаптації та соціалізації учнів початкової школи до умов навчального середовища.
Цільова аудиторія

Вчителі початкових класів, вихователі груп продовженого дня, вихователі дошкільних установ, психологи, логопеди, дефектологи, корекційні педагоги.
Короткий опис
Ігри для молодших школярів підібрано таким чином, щоб педагогу було зручно використовувати їх в педагогічній практиці.
Ми не формували програму. Дані ігри можна використовувати під час уроку, на групі продовженого дня, під час організації виховних заходів, на прогулянці, на перервах. Також вчитель може групувати ігри таким чином, щоб створити навчальну програму з розвитку емоційно-вольових та когнітивних умінь та навичок.

Ігри описано коротко. По суті, це шпаргалка для вчителя.

Матеріал не потребує спеціальної підготовки, дидактичного забезпечення.

Роздрукуйте запропоновані ігри та вправи і тримайте їх під рукою. Перечитайте, проведіть кілька вправ, які Вас зацікавили.

Візьміть за правило щодня проводити 1 – 2 гри чи вправи. Вони короткі, прості й зручні у використанні. Доповнюйте добірку новими іграми з літератури, періодичних видань, майстер-класів, які Ви відвідуєте.

Такий вид діяльності не забере багато сил і часу та, однозначно, допоможе сформувати базові навички для усвідомленого та успішного навчання Ваших учнів.
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Щоденник розвитку особистості учня початкової школи
Гра «Драбинка»

Мета: вивчити соціальний вплив на учня, визначити його відношення до себе.

Обладнання: аркуш паперу, олівець.

Хід вправи. Намалювати драбинка або сходи на аркуші паперу. Розмістити на драбинці себе, батьків, друзів, так, як хочеться. Підписати всіх зображених на малюнку осіб.

Обговорення:

· Що відчували під час виконання завдання?

· Чи легко було його виконувати? Чому?
Гра «День народження»
Мета: вивчити соціальний вплив на учня, визначити його відношення до себе.

Обладнання: аркуш паперу, олівець.

Хід вправи. Намалюй на аркуші паперу стіл. Щоб прийняти гостей, необхідно позначити, де хто буде сидіти. Напиши спочатку, де сидітимеш ти. Намалюй себе за столом. Напиши, де за столом сидітимуть мама, тато, бабуся, дідусь, тітка, дядько, брат, сестра, товариш, однокласник, сусід, вчителька або ще хтось. 
Дидактична вправа «Закінчи речення»
Мета: формувати моральні установки, вчити знаходити приємні моменти та викликати бажання робити добрі справи для своїх близьких.
Хід вправи. Допиши речення:

1. Мама буде щаслива, коли…
2. Тато буде радий, якщо…
3. Батьки мене будуть хвалити, коли…
4. Якщо мама прийшла з роботи стомлена…
5. Коли маленький братик (сестричка) сумують…
6. Якщо квітка у вазоні опустила листочки…
7. Коли друг захворів…
8. Якщо сіреньке кошеня загубилося…

Гра «Я розповім вам дещо по секрету…»

Мета: вчити проводити простий самоаналіз власних бажань, потреб та настрою.

Обладнання: папір, олівці, ручка.
Хід вправи. Допиши речення:

1. Мені весело, коли…

2. Я люблю…

3. Я хочу…

4. Мені сумно, коли…

5. Мені страшно, коли…

6. Мені цікаво, коли…

Намалюй себе. Ось який я маю вигляд:
	


Підпиши свій малюнок. Моє ім’я;
Я народився (лась):

Вправа «Який я? Що про мене думають інші»

Мета: вчити проводити простий самоаналіз власних характеристик.

Обладнання: бланк, ручка.
Хід вправи. Обведи ті риси, які в тебе є:

	Щедрий
	Жадібний
	Вольовий
	Впертий

	Скромний
	Егоїстичний
	Відповідальний
	Легковажний

	Турботливий
	Брехливий
	Старанний
	Неслухняний

	Ввічливий
	Грубий
	Цілеспрямований
	Інертний

	Працелюбний
	Задавака
	Товариський
	Байдужий

	Простодушний
	Лінивий
	Відвертий
	Безпомічний

	Дисциплінований
	Хитрий
	Доброзичливий
	Боязкий


Вправа «Продовжуй за мною»

Мета: вчити проводити простий самоаналіз власних бажань, потреб та настрою.

Обладнання: папір, ручка.
Хід вправи. Допиши речення:

1. Більш за все мені подобається в собі…

2. Я б хотів (ла) бути людиною…
3. Я відчуваю себе щасливим (ой), коли…
4. Я сумую, коли…
5. Моя улюблена гра…
6. Більш за все я люблю…
7. Моє ім’я означає…

Психомоторика
Заняття 1

Тема: розвиток дрібної моторики руки.

Мета: на основі вправ та ігор розвивати дрібні м’язи рук, пам’ять, мислення, увагу.

Дайте відповідь на питання:

· Який сьогодні день?

· Який день був вчора?

· Назвіть три імені дівчинки, три імені хлопчика.

· Де живуть риби? А птахи?

· Скільки лап у двох курчат?

· Скільки пальців на кожній руці? А на двох?

· Як називається кожен ваш палець?

Зарядка для пальчиків. Вправа «Кулак – ребро – долонька».

Почергово, орієнтуючись на вказівку, стисніть кулак, покажіть ребро, долоню. 5 – 6 повторів.

Заняття 2
Тема: розвиток психомоторики і психічних процесів.

Мета: використовуючи ігри та вправи, розвивати координацію рухів лівої й правої рук, розвивати мислення, мовлення, пам’ять, увагу.

1. Вправа «Я – хороший, я – ситий»

Погладити себе по голові однією рукою, а другою – коловими рухами по животику.

2. Гра «Овочі»

Ведучий називає овочі – діти плещуть в долоні, на назву інших предметів не реагують.

3. Вправа «Геометричні фігури»

Мета: розвивати дрібні м’язи руки та кисті.

Змальовування графічних зразків (геометричних фігур та візерунків різної складності).

4. Вправа «Обведи фігуру»

Мета: розвивати дрібні м’язи руки та кисті.

Обведення за контуром геометричних фігур різної складності з поступовим збільшенням радіусу обведення (за зовнішнім контуром), або його зменшенням (обведення за внутрішнім контуром) та штрихування отриманого контуру.

5. Вправа «Виріж фігуру»

Мета: розвивати дрібні м’язи руки та кисті.
Вирізання фігури з паперу за контуром (плавно, не відриваючи ножиців від паперу).

6. Вправа «Виліпи фігуру»

Мета: розвивати дрібні м’язи руки та кисті.
Виліпити з пластиліну, глини геометричні фігури.
Емоційний розвиток дитини
Гра «Добра тварина»

Мета: тренувати вміння відчувати себе частиною цілого.

Хід гри. Учасники стають в коло та беруться за руки. Ведучий тихим голосом говорить:

a. «Ми – одна добра тварина. Давайте послухаємо, як вона дихає». Всі прислухаються до свого дихання, до дихання сусідів.

b. «А тепер подихаємо разом». Вдих – всі роблять крок вперед, видих – крок назад; вдих – всі роблять 2 кроки вперед, видих – 2 кроки назад.

c. «Так не лише дихає тварина, так само чітко й рівно б’ється її велике добре серце». Стук – крок вперед, стук – крок назад і т.п.

Гра «Тренуємо емоції»

Мета: тренувати здатність до прояву емоцій.

1. Нахмуритись, як:

· осіння хмара;

· роздратована людина;

· зла чарівниця.

2. Посміхнутися, як:

· кіт на сонці;

· саме сонце;

· хитра лисиця;

· ніби ти побачив диво.

3. Розсердитись, як:

· дитина, у якої відібрали морозиво;

· два барана на мосту;

· людина, яку вдарили.

4. Злякатися, як:

· дитина, що загубилася в лісі;

· заєць, що побачив вовка;

· кошеня, на яке гавкає собака.

5. Стомитися, як:

· батько після роботи;

· людина, що підняла вантаж;

· мураха, що притягла величезну муху.

6. Відпочити, як:

· турист, що зняв важкий рюкзак;

· дитина, яка багато працювала, допомагаючи мамі;

· як стомлений воїн після перемоги.

Гра «Покажи емоційний стан»

Мета: Розвивати асоціативні вміння.

Обладнання: картки з написаними назвами емоційних станів.

Хід вправи. Інструкція: «Вам відомо, що рухи м’язів обличчя, які виражають внутрішній стан, називається мімікою. Міміка – важливий елемент спілкування».

1 частина. Першу картку із зображеним емоційним станом продемонструйте для відгадування.
2 частина. В парах. Перший учасник – зображує перший емоційний стан, другий учасник, ніби дзеркало – другий.

Емоційні стани для відображення:

· гнів, очікування;

· презирство, бажання йти на контакт;

· страждання, байдужість;

· страх, іронія;

· здивування, святкування;

· радість, незадоволення;

· спокій, стримане роздратування.

Гра «Так чи ні?»

Мета: розвивати вміння визначати емоційний стан партнера.

Хід вправи. Робота проводиться в парах.

Один з учасників, який демонструє задуманий емоційний стан, виражає згоду чи незгоду у відповідь на питання партнера, промовляючи про себе лише одне слово «так» чи «ні». А партнер повинен якомога швидше визначити задане слово.

Гра «Передача емоцій»

Мета: тренувати вміння визначати й передавати емоції.

Хід вправи. Всі стають в шеренгу. Перший повертається до другого й передає йому за допомогою міміки емоцію, другий передає третьому ту саму емоцію і т.д. Останній називає, яку емоцію він отримав, порівнюють із заданою. Обговорюють, як кожен розумів отриману ним емоцію.

Гра «Почуття й емоційні стани в даний момент»

Мета: вчити розрізняти й передавати свій емоційний стан.

Обладнання: папір, фарби, олівці, фломастери.

Хід вправи. Зобразіть свої почуття чи емоційні стани в даний момент, використовуючи лише колір, лінії й форму. Використовуйте символи.

Гра «Дебати»

Мета: відображувати тези своєї команди, використовуючи різноманітні аргументи й конструктивні способи виразності.

Хід вправи. Учасники діляться на дві творчі групи. Одна група підбирає аргументи, докази для ствердження певного постулату, а інша підбирає матеріал для його заперечення. Таким чином, перша стає командою «За», а друга – командою «Проти» (ведучий проводить жеребкування).
Предметом дебатів може стати якийсь відомий вислів або правило. Висловлювання ведучий заготовлює наперед.

Завдання для обох команд: зібрати «пакет» доказів, що підтверджує істинність заявленого постулату та довести свою позицію під час дебатів. Для підготовки виділяється 15 хвилин. Команди готуються до заперечення допустимих доказів суперника й виділяють серед активних учасників спікера, який представляє команду на дебатах.

Під час дебатів ведучий надає слово по черзі спікерам обох команд. Після презентацій протилежних точок зору, починаються власне дебати, під час яких по черзі висловлюються всі учасники команд (по одному с кожної) впродовж чітко регламентованого часу. Якщо учаснику не вистачило аргументів, йому допомагають інші члени команди.

Тривалість дебатів: 15 – 20 хвилин.

Орієнтовні вислови для дебатів:

· Враження про людину завжди можна скласти за його одягом.

· Для того, щоб перемогти в спорті, потрібно мати гучний голос.

· Успішна людина не має проблем.

· Чоловіки ніколи не плачуть.

Вправа «Давай познайомимось»

Мета: навчити дітей способам обстеження предметів та об’єктів за допомогою різних аналізаторів; збагачувати словник естетичними поняттями.

Обладнання: предмети декоративно-прикладного мистецтва, квіти і т.п.

Хід вправи. Придумати, як можна познайомитись з тим чи іншим предметом, щоб краще розповісти про те , які він має характерні особливості.

В 1 – 2 класах педагог пропонує схему обстеження предметів.

Вправа «Дивовижне перетворення»
Мета: збагачувати словник дітей естетичними поняттями; розвивати вміння виділяти якості, що надають об’єкту естетичну цінність. Знайомити з прийомами об’ємного зображення з глини.

Обладнання: глина, коник з глини.

Хід вправи. Вчитель розповідає казку, показуючи прийоми ліплення:

«Жила-була глина. Сіренька була, непримітна. Хтось дивився на неї й казав: «Яка вона некрасива!» Бідна глина дуже переживала, що вродилась такою некрасивою. І від туги навіть стала трошки зеленою.

Якось поряд з глиною проходив Майстер. Побачив її та й подумав: «Яка чудова глина!» Він приніс глину додому, розмочив у воді, гарненько розім’яв її. Його чарівні пальці з любов’ю розкочували (показує), відщипували, відтягували, притискали непоказну сіреньку грудочку, яка на очах перетворювалась на чудового коника.

Майстер поставив коника на дзеркальну поличку. Раптом глина, вперше в житті, побачила своє відображення: на неї дивився стрункий коник, граційний, з розкішною гривою й хвостом. «Ой! А я вважала себе такою некрасивою, – вигукнула глина, – просто раніше я не бачила себе й дарма вірила тим, хто не вміє бачити справжню красу!»

Вправа «Світ навколо нас»

Мета: розвивати естетичну спостережливість; формувати здатність до естетичних суджень; активізувати сенсорну сферу, пам’ять.

Об’єкти для сприйняття: небо, хмара, трава, дерева, квіти, сонце.

Явища для сприйняття: сніг, дощ, листопад, капель, веселка, струмок.

Хід вправи. «Слухання» капелі, дощу, струмочків тощо; «збирання» крапель дощу, роси, осіннього листя; милування веселкою, квітами, деревами, травою; підбір епітетів якостей об’єктів і явищ, що сприймаються. Наприклад: трава (свіжа, духмяна, блискуча, смарагдова, шовковиста).
Вправа «Милування» 

Мета: стимулювати позитивні естетичні емоції; активізувати сенсорну сферу; збагачувати словник естетичними поняттями.

Об’єкти для спостереження: явища живої й неживої природи; вироби декоративно-ужиткового мистецтва.

Хід вправи. На одному занятті пропонується один об’єкт. Час милування поступово збільшується від 10 до 30 секунд. Потім кожен з учнів називає одну якість або властивість. Діти 3 – 4 класу можуть виконувати завдання письмово.

Вправа «Хто більше помітить красивих предметів?»

Мета: формувати естетичну спостережливість, здатність до естетичних суджень.

Позмагатися, хто більше помітить красивих об’єктів. Назвати ті якості, які надають їм естетичної цінності.

Вправа «Що на малюнку?»

Мета: формувати вміння знаходити асоціації.

Обладнання: білий папір, чорнила.

Хід вправи. На папір наноситься крапля чорнил, після чого папір звертають в 4 рази, потім розвертаючи, отримують «малюнок». Дітям необхідно визначити, на що схожий малюнок, спостерігаючи його з різних сторін.

Вправа «Хто найкращий актор?»

Мета: розвивати чутливість до засобів емоційної виразності сценічних образів, формувати естетичні судження.

Обладнання: наголівники диких тварин.

Хід вправи. У вчителя є смачна цукерка. Кожна дитина, що виконує роль тварини, звертається до неї із запитанням: «Пригостіть мене, будь ласка, цукеркою!» При цьому необхідно добитися передачі характерних особливостей образу за допомогою інтонацій, рухів, жестів, міміки.

Вправа «Згадай та розкажи друзям»

Мета: розвивати естетичну спостережливість, пам’ять, судження.

Хід вправи. Згадати красивий предмет чи явище, яке спостерігав учень і розповісти про нього таким чином, щоб всі інші змогли його собі уявити та щоб він їм теж сподобався.

Вправа «Віддзеркалювання емоційного стану»

Мета: розвивати естетичну спостережливість, пам’ять, судження.

Хід вправи. Вправа виконується в парах. Один виконує роль «дзеркала», яке повинно відображує емоційний стан, продемонстрований партнером. Ця вправа виконується мовчки, лише за допомогою міміки й пантоміми. Кожен виконує вправу тричі, передаючи різні емоційні стани.
Вправа «Скульптура»

Мета: розвивати естетичну спостережливість, пам’ять, судження.

Хід вправи. Група, ставши по колу, кружляє. Один з учасників гри стоїть в центрі кола. Інші уявляють, що він перетворився:

· в чудище: група демонструє відразу;

· в бізнес-леді: група в захваті;
· в красуню, у яку всі закохуються;
· в людину, яку ніхто не хоче помічати;
· в строгого директора школи;
· в найбільшу людину на Землі;
Своє відношення до учасника група має демонструвати виключно за допомогою міміки й жестів.
Після закінчення вправи учасники обмінюються враженнями.

Вправа «Крок – раз»

Мета: створювати позитивну атмосферу, навчати усвідомленню власних досягнень.

Хід вправи. Учні стають в широке коло (вправу можна проводити за партами; замість кроків використовувати плескіт в долоні), тримаючись за руки. Кожен по колу говорить: «Сьогодні я… (навчився, відчув, зрозумів) тому що…» і вся група робить крок вперед.

Вправа «Гарного настрою!»

Мета: створювати позитивну атмосферу, вчити усвідомлювати власні досягнення.

Хід вправи. Учасники стають в коло. Рухаючись вправо, роблять ритмічно чотири приставні кроки. Рахують їх вголос і плескають в долоні. Потім стільки ж кроків вліво. Також вправо і вліво по три кроки. Потім по два, по одному. В кінці підскакують, піднімаючи руки вгору. Потім беруться за руки й бажають один одному гарного настрою.

Вправа «Знайомство руками»

Мета: активізувати емпатичну взаємодію.

Хід вправи. Робота проводиться в парах, сидячи один навпроти одного.

По черзі, заплющивши очі, учасники досліджують руки один одного, виконуючи завдання: охарактеризувати по рукам їх власника:

· Що розповіли вам руки?

· Як співпали визначені вами характеристики руки з характером їхнього власника?

· Що нового ви дізналися про себе? Про партнера?

Вправа «Господар та гість»

Мета: продемонструвати навички вербальної та невербальної комунікації й моделі своєї поведінки в ситуації фрустрації.

Хід вправи. Робота проводиться в парах, де один партнер – господар, інший – гість.

«Господар» визначає власну територію навколо себе. Завдання гостя – встановити контакт з господарем «дому» й добитися запрошення на його територію.

Через 7 хвилин учасники міняються ролями.

Вправа «Скажи по різному»

Мета: підвищувати емоційну виразність мови.

Хід вправи. Проговорити вираз «Сніг іде» (або чиєсь ім’я):

· весело;

· сумно;

· спокійно;

· зі злістю;

· з образою;

· здивовано.

Вправа «Наші ручки, наші ніжки»

Мета: виробляти вміння використовувати й спостерігати за емоційно виразними рухами.

Хід вправи. Дітям пропонують показати «веселі ручки», сумні, спокійні, злі.

Те ж з ногами: радість (пострибали), злість (тупотіння), страх (коліна трусяться).
Вправа «До речі – не до речі»

Мета: виховувати моральні почуття.

Хід вправи. Пропонується обговорити питання:

· Чи завжди доречно проявляти радість?

· За яких обставин цього не слід робити?

Те саме з поняттям «злість».

Вправа «Відгадай настрій»

Мета: тренувати вміння розпізнавати емоційний стан інших людей.

Хід вправи. Один учень виходить з класу, а інші домовляються, який настрій вони продемонструють (спокій, сум, здивування, образа, злість, радість). Ведучий (може бути кілька) повинен якомога швидше відгадати цей настрій.

Пантоміма «Історія, яку розповіли руки»

Мета: вчити встановлювати невербальний контакт.

Хід вправи. Робота проводиться в парах.

Один розповідає, а інший слухає. Але є проблема: один «глухонімий», а інший «сліпий». Та з будь-якої ситуації завжди є вихід. Пропонуємо «глухонімому» передати свою історію «сліпому» по спині. Потім помінятися ролями.

Малювання: відразу по закінченні вправи учні без обговорення починають малювати те, що вони зрозуміли з історії, яку розповіли руки партнера.

Розминка «Привітання»

Мета: створити емоційно позитивний настрій, розвивати вміння одночасно спрямовувати свою увагу на м’язові відчуття й на експресивні рухи, здатність виражати почуття невербально, розпізнавати емоційний стан інших.

Хід вправи. Всі стоять, тримаючись за руки, заплющивши очі й «заколисують» себе, потім «просинаються» (коли вчитель стискає руки, діти передають один одному через потискання «сигнал»), розплющують очі й піднімають голову, виразно показуючи, який у них настрій. Подивитись на інших та описати їхній емоційний стан.
Вправа «На що схожий настрій?»

Мета: вчити аналізувати свій внутрішній стан, встановлювати асоціації.

Хід вправи. Учасники гри по черзі говорять, на яку пору року, природне явище, погоду схожий їх сьогоднішній настрій.
Розвиток комунікативних навичок
Гра «Рецепт»

Мета: формувати вміння помічати характерні риси, деталі, що стосуються людей, які знаходяться поряд.
Обладнання: ручка, папір.

Хід гри. Робота проводиться в парах.

Один учасник розпитує свого товариша про його уподобання, інтереси, якомога детальніше. Коли набереться достатньо інформації, на папері виписує «рецепт свого товариша».

Потім партнери міняються ролями.

Приклад: Рецепт приготування Васі.

Інгредієнти:

· руде волосся;

· два синіх ока;

· один великий усміхнений рот;

· 28 здорових зубів;

· одне сильне гнучке тіло.

Спосіб приготування: Зачешемо волосся й зробимо посередині рівний пробор, волосся має рівномірно спадати на обидві сторони. Потім двома руками необхідно зробити максимальний безлад на голові. Обличчя повернути до сонця, щоб очі горіли яскравіше і т. п.
Учитель зачитує рецепти, а всі вгадують про кого йде мова.
Гра «Дзеркало любові»
Мета: формувати позитивне ставлення до себе та інших людей.
Хід гри. Робота проводиться в парах. Учасники гри стоять один навпроти одного і тримаються за руки.
Головний учасник говорить: «Я…» і називає будь-яку свою позитивну якість. Виконавець ролі дзеркала щоразу відповідає: «Мені подобається в тобі це». Потім головний учасник говорить: «Але я ще буваю…» і називає те, що йому в собі не подобається.
Гра триває 2 – 3 хвилини, після чого учасники міняються ролями.
Обговорення:

· Яку роль складніше виконувати?

· Що нового ти дізнався про себе після гри?

Гра «Загадка»

Мета: розвивати здібність до самоспостереження, самокритичності.
Обладнання: папір, ручка.

Хід гри. Вчитель пропонує кожному написати загадку з 5 – 6 позицій, що найточніше характеризують учня, який описує сам себе.

Загадки складаються в загальну коробку, що передається по колу. Кожен учасник дістає одну загадку і відгадує про кого мова.
Гра «Зебра»

Мета: розвивати вміння оцінювати власні особисті якості й виробляти позитивне ставлення до самого себе.

Обладнання: папір, ручка.

Хід гри. Вчитель пропонує учням написати 5 своїх позитивних рис. Потім він пропонує надати їм негативному змісту.
Приклад. Я – добрий, не вмію відмовляти. Розумний – забиваю собі голову і т. п.
Після цього необхідно поступити навпаки: написати 5 рис, які особливо в собі не подобаються і переназвати їх, щоб зробити менш неприємними.

Приклад. Невпевнений – переживаю через те, який вигляд маю в очах оточуючих. Зухвалий – вмію постояти за себе тощо.
Під час обговорення варто звернути увагу на те, що всі люди різні, їх думки відрізняються. Все залежить від ставлення людини до того, що відбувається. Дії людини, яка нам подобається, ми оцінюємо зовсім інакше, ніж дії людини, неприємної нам.
Гра «Місток»

Мета: тренувати здатність до взаєморозуміння між дітьми.
Обладнання: дві мотузки по 2 м.

Хід гри. Учні працюють в парах, зі зміною партнерів.

Викладається «місток» з мотузок. Назустріч один одному виступають діти. Не користуючись словами, необхідно домовитися про те, щоб розійтися на містку, не наступаючи на його край.
Під час обговорення необхідно визначити, з ким найлегше було розійтися і чому.

Гра «По команді ставай!»

Мета: сприяти адаптації дитини в новому колективі і об’єднанню колективу.
Хід гри. Гра полягає у виконанні команд. Головна вимога – швидкість.
Діти вишиковуються в колону або в шеренгу:
· за іменами в алфавітному порядку;
· за прізвищами в алфавітному порядку;

· за зростом від найвищого до найнижчого;

· за кольором волосся, починаючи з найтемнішого;

· за кольором очей, починаючи з найтемніших і т.п.

Гра «Стати іншим»

Мета: удосконалювати комунікативні навички.
Обладнання: картки с назвами ролей.

Хід гри. Дитина отримує роль і відповідає на будь-яке питання від імені персонажа. Всі інші – допитливі кореспонденти радіо і телебачення, газет і журналів.

Ролі:

· переможниця конкурсу краси;

· відомий весельчак, базіка;

· дуже серйозна небагатослівна людина, що не вміє сміятися й жартувати;

· пані-академік, що зробила в науці важливе відкриття;

· людина-маска без емоцій;

· різка, пряма людина, що не приховує свого незадоволення світом;

· ввічлива людина, задоволена всім світом і собою.

Ця гра має корекційний ефект.

Варіант. Коли в учня якась риса розвинута недостатньо, йому пропонують грати людей, наділених цією рисою повною мірою (часто своїх антиподів).

Гра «Жестовий гомеостат»

Мета: розвивати можливість зберігати рівновагу певних показників в умовах групового виконання завдання.

Хід гри. Інструкція: за моєю командою всі одночасно покажіть якусь кількість пальців:

1. Стоячи в колі, спробуємо показати однакову кількість пальців, використавши найменшу кількість спроб.

2. Те саме, працюючи в парах.

Гра «Колір жестом»

Мета: розвивати асоціативні вміння.

Хід гри. По черзі кожен малює свій улюблений колір жестами. Всі інші вгадують. Показувати на предмети відповідного кольору не можна.
Гра «Передача – прийом»

Мета: вчити розпізнавати значення жестів.

Обладнання: конверти із завданнями.

Хід гри. Кожен учасник отримує окреме завдання в конверті. Необхідно передати жестом завдання, а всі вгадують про що йдеться. Мімікою і словом не допомагати!

Завдання:

· привернення уваги;

· дружнє відношення;

· погроза;
· вдячність;

· перемога;

· похвала;

· кликання;

· примирення;

· визнання себе переможцем.

Гра «Поступися місцем»
Мета: тренування вибору відповідного тону спілкування.

Хід гри. Одному учасникові дають завдання змалювати пасажира, що не помічає нікого довкола. Він поступиться місцем, прибере портфель лише, якщо йому цього захочеться.

Завдання: звернутися по черзі до цього пасажира так, щоб він виконав Ваше побажання.

Гра «Примірювання ролей»

Мета: тренувати учнів у виконанні емоційних ролей.

Хід гри. Кожен приміряє три ролі – агресивна, невпевнена і впевнена у собі людина. Кожну ситуацію необхідно програти в трьох ролях.

Ситуації: 1. Ваш знайомий забув повернути Вашу книгу.
2.
Вам потрібна допомога товариша.

3.
Ваш товариш просить про допомогу і тому подібне.
Гра «Вітер дме на…»

Мета: розвивати вміння знаходити загальні риси з іншими людьми.

Хід гри. Ведучий говорить:

1.
Вітер дме на того, в кого світле волосся (всі, в кого світле волосся, збираються разом).

2.
Вітер дме на того, в кого є сестра.

3.
Вітер дме на того, в кого немає друзів.

4.
Вітер дме на того, хто багато плаче.

5.
Вітер дме на того, хто любить тварин і тому подібне.
Гра «Секрет»

Мета: розвивати вміння налагоджувати комунікацію.

Обладнання: коробка з «сюрпризами».

Хід гри. Всім учасникам ведучий роздає «по секрету» з красивої коробки (ґудзики, намистинки, брошка, старий годинник і тому подібне), кладе в долоньку і затискає кулачок.

Учасники ходять по приміщенню і знаходять способи умовити кожного показати йому свій секрет.
Гра «Рукавички»

Мета: розвивати уміння домовлятися при виконанні загальної справи.

Обладнання: вирізані з паперу пари рукавичок з орнаментом.

Хід гри. Вчитель розкидає по класній кімнаті рукавички з однаковим орнаментом, але не розфарбованим. Діти відшуковують свою пару і, за допомогою трьох кольорових олівців, намагаються щонайшвидше однаково їх прикрасити.
Гра «Створюємо історію»

Мета: розвивати мислення, мовлення, вміння працювати в групі.

Хід гри. Ведучий починає історію: «Жили собі…» Наступний учасник продовжує. І так по колу.

Коли знов черга доходить до ведучого, він направляє сюжет історії, робить усвідомленим і гра продовжується.
Гра «Компліменти»

Мета: вчитися говорити приємне один одному.

Хід гри. Діти стають в коло. Дивлячись в очі сусідові, треба сказати йому декілька добрих слів, похвалити за щось. Інший киває головою і говорить: «Дякую, мені дуже приємно».

Потім він дарує комплімент своєму сусідові.
Гра «Психологічний автопортрет»

Мета: розвивати вміння оцінювати себе як особистість.

Хід гри. Діти по черзі прагнуть дати якомога більше відповідей на питання: «Хто я?», використовуючи характеристики, риси, інтереси і відчуття. Кожна пропозиція починається із займенника «Я».
Гра «Сліпий і Поводир»

Мета: розвивати довіру до своїх товаришів.

Хід гри. Проводиться в парах.

Кожен «Поводир» повинен провести свого «Сліпого», в якого закриті очі, через різні перешкоди. Провести треба так, щоб «Сліпий» не спіткнувся, не впав, не вдарився.

Потім учасники міняються ролями.
Гра «Павутинка побажань»

Мета: допомогти новоприбулим дітям в адаптації, створити позитивний настрій для роботи.

Обладнання: клубок ниток.

Хід гри. Гра проводиться в колі. Ведучий бере клубок ниток, намотує кінець на свій палець, а клубок кидає комусь з дітей, висловлюючи побажання. Той, хто отримує клубок, намотує нитку собі на палець, кидає клубок комусь з товаришів й також висловлює йому побажання. Гра продовжується доти, поки всі учні не приймуть в ній участь.
Гра «Презентація свого «Я»

Мета: розвивати стосунки між дітьми, створити атмосферу довіри й позитивного емоційного клімату, розвивати пам’ять.

Хід гри. Учні по черзі називають своє ім’я і дають собі характеристику трьома фразами. Наступний учасник повторює характеристику свого попередника і додає свою. Так кожен наступний учасник повторює всі характеристики попередніх учасників і додає свою.
Гра «Правила»

Мета: прийняти правила співпраці в класному колективі.

Хід гри. Учням пропонується прийняти правила роботи в класі. Всі пропозиції записуються на дошці, обговорюються, узагальнюються і приймається 4 – 5 правил співпраці (постійно діючих), оформлюються й вивішуються на видному місці для постійного користування.
Гра «Твоє ім’я»

Мета: розвивати самоповагу.

Хід гри. В кожній літері Вашого імені закладено багато хорошого. Необхідно написати в стовпчик своє повне ім’я й придумати на кожну букву імені позитивний прикметник.
Гра «Найголовніша людина на Землі»

Мета: розвивати самоповагу, підвищувати самооцінку.

Обладнання: коробка з дзеркалом.

Хід гри. Вчитель ставить учням питання: «Хто найголовніша людина на Землі?» Всі Ваші відповіді хороші, але в мене в коробці є портрет найголовнішої людини на Землі. Я по черзі підійду до кожного і покажу Вам її, але Ви, побачивши цю людину, нічого не кажіть.

Обговорення:

· Так хто найголовніша людина на Землі?

· Кожен з вас дуже важливий для всього світу!
Гра «Автопортрет»

Мета: створити емоційний комфорт в класному колективі.

Обладнання: папір для малювання, кольорові олівці, сердечка, вирізані з паперу (можна виготовити напередодні під час уроку праці).

Хід гри. Діти малюють свої автопортрети. Потім наклеюють сердечка з компліментами і побажаннями своїм однокласникам.
Гра «Секретні знаки»

Мета: обмежити негативні твердження, якими користуються учні в класі, створити альтернативу негативним словесним образам.

Хід гри. Домовимося про секретні знаки: Я – яструб, Г – гадюка, П – перемога. Якщо хтось говорить про себе погано – Яструб (придумати жест). Якщо хтось говорить погано про когось – Гадюка (придумати жест). Якщо у людини щось не виходило, а потім вийшло – Перемога (придумати жест).
Гра «Слухаємо себе»

Мета: розвивати здатність до релаксації, вміння слухати себе і визначати свій настрій; уміння діагностувати самопочуття.

Хід гри. Учням пропонується сісти в зручній позі, закрити очі, розслабитися й прислухатися до себе, неначе заглянути в себе і подумати, що кожен відчуває, який у нього настрій.

Через 3 хвилини учні по черзі розповідають про свої враження, отримані під час самоспостереження.
Гра «Минуле, теперішнє, майбутнє»

Мета: вчити аналізувати події свого життя.

Хід гри. Створити три малюнки (можна колаж), які ілюструють наше минуле, сьогодення, майбутнє. 

Намалюєте людей, найбільш значимих для вас у минулому і сьогоденні.
Гра «Спільний малюнок»

Мета: вчити дітей працювати в парі, відчувати бажання й думки іншого.

Хід гри. Малюйте одночасно з партнером, по можливості мовчки, обравши перед початком роботи тему малюнка.
Гра «Малювання й спостереження»

Мета: вчити дітей працювати в парі, відчувати бажання й думки іншого.

Хід гри. Один спостерігає за тим, що малює його партнер, і прагне розвинути образ в своїй уяві, повідомляючи свої асоціації тому, хто малює. Партнер-художник може використовувати запропоновані асоціації на власний розсуд. Потім партнери міняються ролями.
Гра «Сюжетні лінії»

Мета: вчити дітей працювати в парі, відчувати бажання й думки іншого.

Хід гри. Один партнер малює персонажі, а інший складає діалоги між ними відповідно до визначеного сюжету.
Гра «Керівник та підлеглий»

Мета: вчити дітей працювати в парі, відчувати бажання й думки іншого.

Хід гри. Перший партнер керує діями свого товариша: говорить, які слід використовувати матеріали, що і як малювати. Потім партнери міняються ролями. По закінченні вправи дітям пропонується обговорити свої враження від роботи.
Гра «Всі ми»

Мета: створити асоціативно-рольовий портрет учасників групи.

Хід гри. Один учасник виходить. Вчитель просить кожного учня сказати про того, хто вийшов, щось приємне. Це записується на аркуші паперу.

Потім учасник повертається. Вчитель говорить: «Поки ти був відсутній, ми випадково завели про тебе розмову. Не повіриш, як багато приємного було про тебе сказано. Один сказав…»

Учасник повинен відгадати, хто це міг про нього сказати і чому.
Гра «Дракон»

Мета: допомогти дітям, що відчувають складнощі в спілкуванні, розвинути впевненість і відчути себе частиною колективу.

Хід гри. Гравці стають в лінію, тримаючи один одного за плече. Перший учасник – «голова», останній – «хвіст». «Голова» повинна дотягнутися до «хвоста» і доторкнутися до нього. «Тіло» дракона нерозривне. Як тільки «голова» схопила «хвіст», вона стає «хвостом». Гра продовжується до тих пір, поки кожен учасник не побуває в обох ролях.
Вправа «Знайомство»

Мета: допомогти дітям усвідомити наявність в себе різних позитивних якостей.

Хід вправи. Діти стоять в колі. Вчитель пропонує по черзі закінчити пропозицію: «Я себе поважаю за те, що…»
Вправа «Мій автопортрет»

Мета: формувати вміння презентувати себе.

Попередня робота: обговорити з батьками історію свого імені.

Обладнання: папір, кольорові олівці.

Хід вправи. Інструкція: «Зараз вам доведеться виконати роль художника. Намалюйте, будь ласка, свій портрет».

Діти презентують свої портрети, розповідаючи історію свого імені. «Чи є в нашій галереї однакові портрети? Немає і не може бути, оскільки всі ми неповторювані. Але разом ми – одна сім’я».
Вправа «Сходинки»

Мета: визначити соціальний статус учнів класу, вивчити взаємини в колективі.

Хід вправи. Інструкція: «Перед вами 10 сходинок. На яку сходинку ви поставите себе? Свого друга? Вчителя? Інших однокласників?»
Вправа «Будиночок»

Мета: формувати вміння співпрацювати з товаришами.

Обладнання: папір формату А3, кольорові олівці.

Хід вправи. Поділити дітей на 4 – 5 груп. Необхідно намалювати малюнок, на якому зображений будинок для учасників групи, прикрасити його і заселитися в свій будинок.

Обговорити й розробити правила співіснування в будинку, які можуть слугувати правилами поведінки в класі.

Узагальнити інформацію та оформити загальні правила для класу.
Вправа «Квітка-семицвітка»

Мета: виховувати доброзичливе ставлення до своїх однокласників.

Обладнання: квітка з пелюстками, на яких написані хороші слова (по кількості дітей).

Хід вправи. Запропонувати дітям відірвати по одній пелюсточці й подарувати її комусь з однокласників.

Приклади написів на пелюстках:

· Ти мені подобаєшся, давай дружити.

· Ти маленька, я тебе захищатиму.

· Мені подобається, як ти посміхаєшся.

· Ти прекрасний друг.

· Ти вмієш берегти таємниці.

· Ти щедрий і завжди зі всіма ділишся.

· З тобою весело тощо.
Вправа «Долонька»

Мета: допомогти дітям презентувати себе перед класом.

Обладнання: папір, олівці.

Хід вправи. Запропонувати обвести свою долоньку, покладену на аркуш паперу. На кожному пальчику написати щось хороше про себе.

Вчитель збирає малюнки, по черзі їх зачитує, а діти повинні здогадатися, чия це долонька.
Вправа «Зірочка»

Мета: допомогти дітям зрозуміти, що між людьми є схожість, але кожна людина, в той же час, унікальна.

Хід вправи. Вчитель малює на дошці зірку, в куточках якої пише: мама, тато, вчителька, друг, однокласниця.

Одного з учнів запрошують до дошки. Вчитель показує на один з промінчиків і дає умовний сигнал (плескіт в долоні). Учень повинен вирішити, яка риса у нього спільна з цією людиною. Якщо вчитель тупотить ногами, необхідно пригадати, яка риса в учня протилежна до риси вказаної людини.

Приклад: мама любить тварин, я теж. Тато незібраний, я – уважний.
Вправа «Жестові етюди»

Мета: розвивати навички невербального спілкування.

Хід вправи. Один з учасників показує жестами знайому всім ситуацію.

Наприклад: відкриває кран, миє руки, набирає воду в долоні, умивається, закручує кран, витирається. Кожен по черзі або всі разом повторюють цей етюд. Учні по черзі придумують і демонструють свої етюди
Вправа «Жива скульптура»

Мета: розвивати навички невербального спілкування.

Хід вправи. «Скульптор» обирає «матеріал» (одного з учнів) і ліпить з нього образ.

Грубі дотики заборонені! У розпорядженні «скульптора» – легкі дотики, жести. Після закінчення роботи всі вгадують, що це за скульптура.

Вправа «Відгадай за асоціаціями»

Мета: формувати вміння використовувати й розуміти асоціації.

Хід вправи. Один з учнів виходить з приміщення. Всі інші домовляються, кого з учнів вони демонструватимуть.

Той, що повернувся повинен визначити, кого загадали, ставлячи різним учням навідні питання:

· Якби ця людина була деревом, то яким?

· Якби ця людина була вітром, то яким?

· Якби ця людина була тваринною (посудом, кольором і тому подібне), то яким?
Вправа «Продовжуй відверто»

Мета: вчити відвертості.

Хід вправи. Ведучий по черзі підходить до кожного учня й пропонує витягнути карту, на якій написаний початок речення.

Необхідно продовжити речення максимально відверто, якомога менше замислюючись:

- У мене багато недоліків. Наприклад…

- Я пам’ятаю випадок, коли мені було дуже радісно. Одного дня…

- Мені доводилося відчувати страх. Пригадую якось…

- Я знаю свої хороші риси. Наприклад…

- Коли мене ображають, я готовий… І тому подібне.
Вправа «Тік-так»

Мета: сприяти подоланню страху і невпевненості в спілкуванні.

Хід вправи. Розділивши аркуш паперу на дві колонки, подумати, визначити й записати в колонці «Тік» всі негативні риси свого характеру. Проаналізувати власні записи. Змінити кожну негативну думку на позитивну й записати її в колонку «Так».
Вправа «Чого я хочу і що можу?»

Мета: визначити емоційно-ціннісне ставлення до себе, розвивати впевненість, самоповагу.

Хід вправи. Інструкція: візьміть аркуш паперу і дайте відповідь на питання: «Що Ви виконуєте з того, що Вам не хотілося б робити?», «Що Ви не виконуєте з того, що Вам хотілося б робити?»
1.
Вкажіть три речі (це можуть бути обов’язки, заняття, розваги, справи й тому подібне), які Вам хотілося б робити частіше.

2.
Вкажіть три речі, які Вам хотілося б припинити робити так, як ви їх робите, або зовсім не робити.

3.
Тепер поясніть: а) чого ви не робите у житті в достатній мірі; б) чого робите занадто багато?

Обговорення відповідей.
Вправа «Хвалько»

Мета: розвивати вміння короткої позитивної самопрезентації.
Хід вправи. Інколи похвалити себе навіть необхідно.

По черзі кожен називає своє ім’я та говорить фразу, яка починається словами: «Не хочу хвалитися, але я…»
Вправа «Мої сильні сторони»

Мета: пошук внутрішніх ресурсів, розвиток стратегічного мислення.

Хід вправи. Пропонується розкреслити аркуш паперу на дві колонки: «Мої сильні сторони в навчанні» (що я знаю краще всього, що забезпечує мені успіх в опануванні предмету). «Мої слабкі сторони в навчанні» (що я знаю недостатньо, що мене підводить, що заважає мені мати успіх).

Це можуть бути якісь теми, емоційні реакції, риси вдачі.
Вправа «Я бажаю тобі…»

Мета: встановлення емоційно позитивного настрою в колективі.

Хід вправи. Учні стоять по колу, дивлячись в очі, говорять побажання один одному.

Вправа «Метафоричний автопортрет»

Мета: вчити сприймати себе образно.

Хід вправи. Намалювати себе у вигляді якогось предмету або тварини, рослини.

Необхідно розповісти про цей образ від першої особи.
Вправа «Лист собі, самій близькій людині»

Мета: формувати самоповагу, самоцінність.

Хід вправи. Напишіть лист найближчій для вас людині. Це Ви самі. Напишіть собі листа.
Вправа «Побажання»

Мета: створити позитивний настрій на день для всіх учасників.

Хід вправи. Почнемо сьогоднішнє заняття з побажань один одному на день.

Перший учень піднімається і, підійшовши до будь-якого учасника, вітається з ним і говорить йому побажання на сьогоднішній день. Той, до кого підійшов перший учасник, у свою чергу, підходить до наступного і так далі, доки кожен не отримає побажання на день.
Вправа «Нас з тобою об’єднує…»

Мета: створити позитивний мікроклімат в колективі.

Хід вправи. Кожен учень по черзі, звертаючись до трьох інших учнів, знаходить загальне між собою і тією людиною, до якої він в даний момент звертається, закінчуючи фразу: «Нас з тобою об’єднує...»
Вправа «Корабель та вітер»

Мета: розвивати мовне дихання, налаштувати групу на робочу хвилю, особливо, якщо діти втомилися.

Хід вправи. Уявіть собі, що наш вітрильник пливе по хвилям. Але раптом він зупинився. Давайте допоможемо йому і запросимо на допомогу вітер. Вдихніть в себе повітря, сильно втягніть щоки. А тепер голосно видихніть ротом повітря і нехай вирветься на волю вітер, що підганяє вітрильник.

Вправу повторити тричі.
Розвиток творчого потенціалу
Гра «Творчі ідеї»

Мета: стимулювати творчу уяву і фантазію, розвивати оригінальність, швидкість та гнучкість мислення.

Хід гри. Записати й прочитати якомога більше варіантів використання звичайного предмету: цвяха; консервної банки; порожньої пляшки тощо.
Гра «Кіт Матроскін»

Мета: стимулювати творчу уяву й фантазію, розвивати оригінальність, швидкість та гнучкість мислення.

Хід гри. Кіт Матроскін надоїв стільки молока, що заповнив ним все: банки, відра, ванну, умивальника.

Він просить поради: що можна зробити з такою кількістю молока?
Гра «Лісник»

Мета: стимулювати творчу уяву й фантазію, розвивати оригінальність, швидкість та гнучкість мислення.

Хід гри. Лісник багато років збирав соснові шишки. Заповнив ними весь будинок, двір. Викидати лісник їх не буде. Як можна використати таку кількість шишок?

Гра «Червона Шапочка»

Мета: стимулювати творчу уяву й фантазію, розвивати оригінальність, швидкість та гнучкість мислення.
Хід гри. Червоній Шапочці на день народження подарували багато різнокольорових стрічок. Допоможіть дівчинці їх використати.
Гра «Асоціації: що спільного?»

Мета: розвивати вміння знаходити спільні риси між двома неоднорідними предметами.

Хід гри. Необхідно назвати (1-2-й класи) або написати індивідуально, а потім прочитати (3-4-й класи) якомога більше спільних рис між предметами:

· електролампочка та крокодил;

· книга та сонце;

· вітер і тарілка;

· шафа та ліс і тому подібне.

Гра «Асоціації: що відмінного?»

Мета: розвивати вміння знаходити відмінні риси між двома однорідними предметами.

Хід гри. Необхідно назвати (1-2-й класи) або написати індивідуально, а потім прочитати (3-4-й класи) якомога більше відмінностей між предметами:

· стіл та парта;

· річка та озеро;

· троянда та півонія;

· книга та зошит і тому подібне.
Гра «Апельсин»

Мета: розвивати гнучкість, оригінальність мислення, швидкість знаходження інформації в пам’яті.

Обладнання: апельсин.

Хід гри. Учні кидають апельсин один одному, промовляючи при цьому властивості апельсина.

Не повторюватися!
Гра «Казка»

Мета: розвивати здатність до самопізнання, творчого мислення.

Хід гри. Придумайте й запишіть казку, героєм якої є істота, на яку ви могли б бути схожі. Потім намалюйте ілюстрацію до казки.

Презентація казки і малюнка проводиться в кінці, після чого організовується тематична виставка дитячих робіт.
Гра «Розповідь навпаки»

Мета: розвивати творче та логічне мислення.

Хід гри. Гра проводиться в малих групах.

Дітям пропонують придумати казку або розповідь навпаки. Наприклад, один говорить: «І почалося в них з тих пір щасливе життя». Другий: «Довго вони бродили по чужих краях і, нарешті, повернулися брати в рідне село». Третій: «Врешті-решт вони зрозуміли, що світ кращий за сварку». Четвертий: «Скільки не намагалися побудувати міст через річку, нічого не виходить» і так далі.
Задача-розминка «Пінцет»

Завдання: «Як з тонкої та вузької трубки ми можемо витягнути шматочок паперу, якщо немає пінцета?»

Якщо учні впродовж 20 секунд не вирішують завдання, їм пропонують питання-підказки:

· Як для цього можна використати шпильку?

· Що ще можна використовувати?
Задача-розминка «Ручки сумки»

Завдання: «Що ми можемо зробити, аби ручки сумки не давили нам руки, коли ми несемо тягар?»

Час вирішення задачі не більше 15 – 20 секунд.
Задача-розминка «Скарбничка»

Завдання: «Якщо ми візьмемо тюбики з 4 кришечками від зубної пасти, то як з їх допомогою зробити ніжки для скриньки?»

Середній час для появи ідеї – 10 секунд. Необхідно дати детальне пояснення своїх дій.
Задача-розминка «Рівна смужка»

Завдання: «Як нанести рівну смужку фарби на стіну, маючи фарби, пензель та ізоляційну смужку?»

Не приймаються ідеї дітей, для реалізації яких необхідне використання інших засобів, не позначених в умові.

Задача-розминка «Відро»

Завдання: «Якщо в залізному відрі є маленька дірочка, яку не видно неозброєним оком і необхідно взнати чи так це, як можна поступити?»

Середній час до появи ідеї – 20 секунд.

Якщо ідей немає, учням пропонують питання-підказки:

· Як для цього ми можемо використовувати ліхтарик?

· Як можна використовувати воду?
Задача-розминка «Лопата»

Завдання: «У нас є вила і шматок фанери. Як з цих предметів можна створити лопату для перекидання снігу? Інші предмети використовувати не можна».

Середній час для пошуку ідей 25 секунд.
Ігри та вправи на розвиток уваги
Гра «Що чути?»

Мета: розвивати вміння швидко зосереджуватися.

Хід гри. За сигналом ведучого увага дітей звертається по черзі то на двері, то на вікно. При цьому учасникам пропонується послухати й запам’ятати те, що відбувається за дверима й за вікном.

Потім кожен учень розповідає, що там відбувалося.
Гра «Будь уважним!»

Мета: стимулювати увагу, навчити швидко і точно реагувати на звукові сигнали.

Хід гри. Діти марширують під мелодію. За сигналом: «Зайчики» діти починають стрибати; «Конячки» – бити копитами; «Раки» – задкувати; «Пташки» – бігати, махаючи руками; «Лелека» – стоять на одній нозі.
Гра «Слухайте хлопки!»

Мета: розвивати активне слухання, увагу.
Хід гри. Почувши один плескіт, діти стають в позу лелеки (стійка на одній нозі, руки в сторони); два – в позу жаби (сісти, п’яти разом, носки і коліна в сторони, руки між колінами на підлозі); три – присідають.
Гра «Чотири стихії»

Мета: розвивати увагу, пов’язану з координацією слухового й рухового аналізаторів.

Хід гри. Ведучий домовляється з дітьми, що почувши слово «земля», всі мають опустити руки вниз; «вода» – витягнути руки вперед; «повітря» – підняти руки вгору; «вогонь» – виконувати колові рухи витягнутими вперед руками.

Хто помиляється – покидає гру.
Гра «Друкарська машинка»

Мета: розвивати довільну увагу.
Хід гри. Кожному гравцеві привласнюється буква або дві, щоб всі літери алфавіту були розподілені.

Потім придумуються слова (1-2-й клас) або фраза з 2 – 3 слів. За сигналом ведучого учні починають друкувати (плескіт в долоні).
Гра «Викресліть літеру»

Мета: розвивати уважність, вміння зосереджуватися; тренувати переключення і розподіл уваги.

Хід гри. Варіант А (1-й клас). Учням пропонують щонайшвидше викреслити олівцем в колонці будь-якого тексту одну літеру.

Варіант Б (2-й клас). Пропонують закреслювати одну літеру вертикальною рискою, другу – горизонтальною.

Варіант В (3-4-й клас). Одну літеру закреслюють, другу підкреслюють, третю – обводять кружечком.
Гра «Пальці»

Мета: розвивати вміння зосереджуватися.

Хід гри. Руки покласти на коліна, пальці, окрім великих, переплести. За командою учасники починають повільно обертати пальці один навколо одного з постійною швидкістю, не змінюючи напряму.

Стежити за тим, щоб пальці не торкалися один до одного. Тривалість вправи 5 хвилин.

Гра «Муха»

Мета: розвивати вміння зосереджуватися й концентрувати увагу.

Хід гри. Для гри необхідна класна дошка з розкресленим на ній ігровим полем, що складається з 9 кліток (3х3) і шматок пластиліну, виконуючий роль «дресированої мухи».

«Муха» може пересуватися по команді з однієї клітки в іншу (вгору, вниз, вправо, вліво). Стартове положення «мухи» – центральна клітка ігрового поля.

Команди подаються учасниками гри по черзі. При цьому необхідно стежити, щоб «муха» не вийшла за межі поля.

Ускладнити гру можна шляхом збільшення кількості кліток або «мух».
Гра «Хор»

Мета: розвивати вміння розподіляти увагу.
Хід гри. Один з учасників гри виходить з приміщення. Іншим гравцям пропонують 2 – 3 рядки відомого вірша і кожен учень отримує по одному слову.

Заходить ведучий. За командою всі одночасно виголошують своє слово. Ведучому необхідно відгадати рядки вірша.
Гра «М’ячики з числами»

Мета: розвивати вміння зосереджуватися й концентрувати увагу.
Хід гри. Ведучий кидає комусь м’ячик і називає будь-яке число від 1 до 19 (2-й клас), від 1 до 99 (3-4-й клас). Той, кому кинули м’ячик, повинен миттєво відгукнутися, назвавши число на одиницю більше і знову кинути комусь м’яч, назвавши при цьому нове число.

Заборонено називати число, що йде за тим, на яке відгукнулися.
Гра «Скульптор»

Мета: тренувати розподілення уваги.

Хід гри. Частина гравців (2 – 4) повинні побудувати «скульптурну групу» з самих себе. «Скульптор» впродовж 1 хвилини спостерігає за «скульптурою», що стоїть непорушно.

Потім «скульптура» розпадається і творець повинен відновити її. Учасники стежать за роботою «скульптора» і вказують йому на допущені помилки.
Гра «Меблі»

Мета: тренувати розподілення уваги.

Хід гри. Учасникам пропонують уявити себе якимсь предметом інтер’єру й зайняти відповідні місця в приміщенні. «Господар» запам’ятовує розстановку, потім виходить.

Меблі міняють місцями. «Господар», повернувшись, розставляє все по місцях.
Гра «Ідеальна увага»

Мета: розвивати вміння концентрувати увагу.

Хід гри. Учасники діляться на дві групи: «ті, що заважають» та «уважні».

Ведучий розставляє «уважних» по периметру приміщення обличчям до центру й дає їм завдання повністю зосередитися на якихось роздумах, нічого не позначаючи і не реагуючи, доки не прозвучить команда: «Стоп!»

Тривалість гри: 5 хвилин.

В цей час «ті, що заважають» організовують серію провокаційних дій, мета яких – відволікати «уважних» від розмірковувань.
Торкатися товаришів не можна!
Гра «Сонар»

Мета: розвивати вміння переключати увагу.

Хід гри. Ведучий пояснює дітям, що є такий пристрій – сонар, який уловлює різні звуки. Пропонується уявити, що його включили. Прислухайтеся тепер до звуків вулиці, кабінету, сусіднього класу.
Гра «Які звуки повторюються?»

Мета: розвивати довільну увагу, оперативну пам’ять.

Хід гри. Варіант 1. Ведучий зачитує 4 – 5 слів, в кожному з яких зустрічається один і той же звук. Наприклад: Хліб – відро – пролісок – камінь. Учні визначають, який звук повторюється.

Варіант 2. Дається набір слів, в яких повторюються два звуки. Наприклад: книжка – нитка – ноги.
Гра «Хто найуважніший?»

Мета: розвивати довільну увагу, оперативну пам’ять.

Хід гри. Варіант 1. Ведучий зачитує 8 – 12 слів (або демонструє список написаних слів) з інтервалом в 2 – 3 секунди. Кількість слів не повідомляється.

Список включає поняття, які можна об’єднати в 2 – 3 групи. Наприклад: шафа – цукерка – гвоздика – пряник – ромашка – стіл – шоколад – тюльпан – диван – троянда.

Після цього учням ставлять наступні питання:
· Які назви кольорів і скільки їх у цьому списку?

· Скільки всього було слів у списку?

· В які групи можна об’єднати ці слова?

Варіант 2. Ведучий читає текст після слів: «Будьте уважні!» Їхав порожній автобус. На першій зупинці до нього увійшли 5 чоловік і поїхали далі. На другій зупинці увійшли ще 3 людини, а вийшли двоє; на наступній – увійшов 1, а вийшли 4. Автобус поїхав далі. Знову зупинився: 5 вийшли, 2 ввійшли. Скільки було зупинок?

Гра «Карта»

Мета: розвивати довільну увагу, просторове мислення.

Хід гри. Кожному учневі дають аркуш паперу в клітинку та олівець.

На папері написаний план пересування по карті. Наприклад: 2; 5. Необхідно самостійно скласти карту подорожі за схемою.

Після виконання завдання всіма учнями, на дошці відкривають намальовану заздалегідь карту.

Гра «Будь уважнішим!»

Мета: розвивати вольову (довільну) увагу.

Хід гри. Учні йдуть по колу, тримаючись за руки. За сигналом ведучого зупиняються, роблять 4 хлопка в долоні, повертаються на 180° і починають рухатися в інший бік.

Якщо учасник помилився – покидає гру.

Гра «Чарівне слово»

Мета: розвивати довільність в діях, самоконтроль та увагу.

Хід гри. Варіант 1. Ведучий показує різні дії, а учні їх повторюють, але лише тоді, коли ведучий говорить: «Будь ласка».

Варіант 2. Процедура гри та ж, але той, хто помилився, виходить на середину і виконує якийсь номер: гра, вірш, пісня.

Гра «Голосно – тихо»

Мета: розвивати аудіальну увагу.

Обладнання: іграшка.

Хід гри. Вчитель ховає іграшку від ведучого, який вийшов з кімнати.

Потім пропонує ведучому знайти іграшку, орієнтуючись на силу ударів в долоні (всі учні).

Чим гучніші удари, тим ближче іграшка.

Гра «Де дзвіночок?»

Мета: розвивати аудіальну увагу.

Обладнання: дзвіночок.

Хід гри. Учні стають в коло. Непомітно для ведучого, за спиною передають один одному дзвіночок.

Ведучий має вгадати, у кого за спиною дзвоник.

Гра «Ваш портрет»

Мета: розвивати спостережливість, концентрацію уваги.
Хід гри. Один з учнів стає за спинкою стільця товариша.

Той, що сидить, не повертаючись, описує максимально детально одяг, колір очей, волосся, інші особливості того, хто стоїть позаду, впродовж 1 хвилини.

Гра «Хто покликав?»

Мета: розвиток слухової уваги, пам’яті.

Хід гри. Діти по черзі називають ім’я ведучого, який стоїть до них спиною. Ведучий, не повертаючись, відгадує, хто його покликав.

Гра «Так і ні»

Мета: виховувати зосередженість.

Хід гри. Учитель повідомляє, що не можна говорити, відповідаючи на питання, слова «чорний», «білий», «так», «ні».

В розмові учитель, звертаючись до всіх по черзі, провокує використання забороненої відповіді:

· Якого кольору полярний ведмідь?

· Ти хлопчик?

· Якого кольору нічне небо?

· Наша планета називається Земля? І тому подібне.

Гра «Чи буває так?»

Мета: виховувати увагу та вміння вільно виражати свої думки.

Хід гри. Дітям розповідають неправдиву історію, а потім запитують: «Чи буває так?»

Якщо відповідь заперечна, уточнюють, чому. Якщо позитивна, потрібно переконатися, що зрозуміли зміст історії.

Вправа «Знайди протилежне за значенням слово»
Мета: розвивати довільність, концентрацію та стійкість уваги.
Хід вправи. В кожному ряду звернути увагу на перше слово та підкреслити після риски протилежне:

· Момент – час, вічність, період, хвилина, година.

· Часто – іноді, пізно, тільки що, рідко, завжди.

· Над – через, за, до, під, в.

· Втрата – знахідка, подарунок, прибуток, багатство, успіх.

· Відкинути – давати, погоджуватися, любити, приймати, заперечувати.

· Заважати – карати, допомагати, виконувати бажання, погоджуватись.

· Лінощі – діяльність, робота, мовчазність, працездатність.

· Показувати – втрачати, ховати, гасити, відносити.

Вправа «Опиши по пам’яті»

Мета: розвивати образну увагу та пам’ять.

Хід вправи. Запропонувати дітям описати на папері:

· свою кімнату вдома;

· шкільний коридор;

· шкільне подвір’я;

· їдальню;

· місце, де відпочивали літом і тому подібне.

Вправа «Запам’ятай послідовність»

Мета: розвивати спостережливість.

Хід вправи. Перед учнем у визначеному порядку (так, щоб він не бачив) в ряд викладають різні предмети.

Учень впродовж 20 – 60 секунд дивиться на них, після чого змінюють їх місцеположення.

Необхідно поновити первинну послідовність предметів.

Вправа «Знайди предмети одного кольору»

Мета: розвивати спостережливість.

Хід вправи. Учень, оглянувши простір навколо себе впродовж 15 – 20 секунд, повинен назвати якомога більше предметів певного кольору.

Можна виконувати вправу письмово.

Вправа «Викресли вказану літеру»

Мета: розвивати стійкість та довільність уваги.

Хід вправи. газеті, журналі на одній сторінці необхідно закреслювати всі літери «а», стараючись не пропускати їх.

Ускладнення: одночасно із закреслюванням «а», обводити кружечком всі «к», підкреслювати всі «о».

Вправа «Знайди предмет»

Мета: розвивати стійкість та довільність уваги.

Хід вправи. Учневі пропонують уважно оглянути простір навколо себе та знайти 7 предметів:

· що включають геометричну фігуру (круг, квадрат, трикутник);

· виготовлені з певного матеріалу (дерево, скло) і тому подібне.
Вправа «Лабіринт»

Мета: розвивати стійкість та довільність уваги.

Хід вправи. Учневі пропонується пройти лабіринт (спочатку показуючи олівцем шлях, потім, показуючи лише очима).

Вправа «Відобрази вірно»

Мета: розвивати стійкість та довільність уваги.

Хід вправи. Необхідно наперед підготувати декілька карток з хаотично намальованими на них літерами (5 – 7 – 9) або цифрами від 1 до 9.

Карточка на декілька секунд (поступово час демонстрації можна зменшити) показують учневі.

Після цього він по пам’яті відтворює інформацію.

Вправа «Знайди відмінності»

Мета: посилити довільність уваги та її об’єм, можливість керувати нею.

Хід вправи. Використайте стандартні картинки з дитячих журналів, де завданням являється знаходження відмінностей на малюнках.

Ігри та вправи для розвитку пам’яті
Заняття 1
Мета: удосконалювати навички сприйняття інформації; розвиток чуттєво-образної та довготривалої пам’яті.

Обладнання: папір, ручка, фломастери.

Аркуші для відповідей розділіть, будь ласка, на п’ять стовпчиків, в які ви записуватимете слова.

В першій колонці запишіть «хімічні елементи», в другій – «людські почуття», в третій – «меблі», в четвертій – «дерева», в п’ятій – «тваринний світ».

«Зараз я у швидкому темпі зачитуватиму слова, а вам необхідно визначити, в який стовпчик це слово потрібно розмістити та встигнути записати його в скороченому варіанті. На розшифровування ваших «ієрогліфів» буде виділений додатковий час».

Слова: натрій, кішка, диван, верба, тривога, водень, хом’як, крісло, інтерес, черемха, ялина, срібло, сервант, рись, кохання, гелій, ведмідь, стіл, тополь, втома, дуб, каштан, аргон, горобець, залізо, клен, мідь, сазан, береза, соболь, радій.

10 хвилин для повного записування слів.

У вашому житті бувають радості й печалі. Зараз постарайтеся згадати найрадісніший день за останній рік. Тепер постарайтесь відобразити ваше самопочуття, ваші відчуття, ваш стан в той приємний період життя. Це можуть бути зображення людей, предметів, «свято кольору та ліній».

А тепер, за допомогою запису, постарайтеся згадати ті слова, які ви записували на початку заняття.

Заняття 2
Мета: удосконалювати короткотривалу наочно-образну та асоціативну пам’ять.
Обладнання: папір, фломастери, 15 предметних картинок.

Я послідовно буду називати 10 ситуацій, а ви, заплющивши очі, уявіть відповідні картини:

1. Лев, що нападає на антилопу.

2. Собака, що крутить хвостом.

3. Муха у вашому супі.

4. Мигдальне печиво в коробці.

5. Блискавка в темряві.

6. Пляма на вашому улюбленому одязі.

7. Діамант, який виблискує на сонці.

8. Крик жаху вночі.

9. Радість материнства.

10. Друг, який поцупив гроші з вашого гаманця.

А тепер пригадайте й запишіть назви візуалізованих картинок.

Із заплющеними очима уявіть собі зовнішній вигляд предметів, їх смак, запах, звуки та інші параметри, пов’язані з тими предметами, назви яких я буду зачитувати:

- папір;

- гніздо;

- колесо;

- шерсть;

- віз;
- слон;

- лікер;

- палець;
- шовк;

- ваніль;

- кіт;

- поцілунок;

- чобіт;

- волосся;
- птах.

А тепер постарайтеся згадати ці 15 предметів й запишіть їх назви.

Я покажу вам таблицю з 15 намальованими предметами, а ви запам’ятайте їх та запишіть назви.

Гра «Відтворення розповіді»

Мета: розвивати здатність до розуміння та запам’ятовування текстів, розвиток змістової пам’яті.
1.1. «Мураха та Голуб»

Мураха хотів напитись та спустився до струмка. Хвиля накрила його й Мураха почав тонути. Голуб, пролітаючи над струмком, помітив це і кинув у струмок гілочку. Мураха виліз на цю гілочку і врятувався.

Наступного дня Мураха побачив, що мисливець хоче зловити Голуба сіткою. Він підповз до мисливця і ужалив за ногу. Мисливець, закричавши від болю, випустив сітку. Голуб улетів.

1.2. «Найкращі»

Летіла Сова. Назустріч їй летіли інші птахи. Сова запитала:

· Ви не бачили моїх пташенят?

· А які вони?

· Найкращі.

1.3. «Два товариша»
Йшли лісом два товариша. На них наскочив ведмідь. Один кинувся бігти, заліз на дерево й сховався, а інший залишився на дорозі. Йому залишалось лише впасти на землю й прикинутися мертвим.
Ведмідь наблизився і почав його нюхати. Той і дихати перестав. Ведмідь понюхав його обличчя, вирішив, що хлопчик мертвий і пішов. Тоді перший зліз з дерева і сміється:

· Ну що, – питає, – ведмідь тобі на вухо говорив?

· Він мені сказав, що погані ті люди, які під час небезпеки кидають своїх товаришів.

1.4. «Ґалка та Голуб»

Ґалка почула про те, що голубів добре годують. Перефарбулась в білий колір та й полетіла до голуб’ятні.

Голуби її прийняли, як свою. Нагодували. Але Ґалка не втрималась і закаркала. Голуби її прогнали. Вона повернулась до Ґалок, але ті теж її не прийняли.

Як думаєш, чому?

1.5. «Дружок і Пушок»

У Петруся є собака Дружок та кіт Пушок. Дружок білий, а Пушок сірий. Коли Петрусь йде у двір, Дружок біжить за ним, а Пушок чекає на підвіконні. Дружок і Пушок живуть дружно. Дружок любить гризти кісточки, а Пушок – пити молоко. Вночі Дружок не спить, стереже дім, а Пушок ловить мишей.

Гра «Запам’ятай рухи»

Мета: розвивати моторно-слухову пам’ять.

Хід гри. Ведучий показує учням рухи, що складаються з 3 – 4 дій. Учні мають повторювати ці рухи спочатку в прямому, потім у зворотному порядку.

Рух 1: присісти – встати – підняти руки – опустити руки.

Рух 2: підняти руки долонями вгору – повернути долонями вниз – опустити руки вздовж тулуба – розвести руки в сторони.

Рух 3: відставити праву ногу вправо – приставити праву ногу – відставити ліву ногу вліво – приставити ліву ногу.

Рух 4: присісти – піднятися – повернути голову вправо – повернути голову прямо.

Гра «Запам’ятай порядок»

Мета: розвивати пам’ять.

Хід гри. Всі, крім ведучого, стають в паровозик і рухаються впродовж 1 хвилини. Ведучий запам’ятовує хто за ким стоїть.

Для 1 класу: 5 – 6 учнів, для 2 класу: 10, для 3 – 4 класу: всі.

Гра «Глухий телефон»

Мета: розвивати зорову оперативну пам’ять, вміння взаємодіяти з партнером.

Хід гри. Перший малює впродовж двох хвилин і швидко показує свій малюнок іншому. Той старається відобразити побачений малюнок по пам’яті, показує третьому і так далі. Останній малюнок порівнюють з першим та обговорюють перекручування.
Гра «Мультфільм»

Мета: вчити за допомогою об’єднання образів запам’ятовувати й відтворювати не пов’язані змістом слова.

Хід гри. Слухаючи ряд слів, необхідно створити з них «мультфільм».

Наприклад: дівчинка, гра, лялька, плаття, шкарпетки, черевики, шляпа, візок, вісь, колесо. Дівчинка придумала нову гру: вона взяла ляльку, надягнула на неї нове плаття, шкарпетки, черевики, шляпу; посадила її одягнуту у візок і поїхала гуляти. Вісь візка співала колискову, а колеса підспівували їй.

1. Камінь, стіл, сніг, стілець, книга, кава, троянда, собака, марка, лампа, цемент.

2. Монета, склянка, банк, вода, ведмідь, фото, кран, грім, піп, кавун.

3. Робот, поліція, фонтан, яблуко, голуб, перець, вулиця, мішок, дерево, карта.

4. Людина, море, слово, папір, північ, мозок, єнот, телевізор, сірник, танк.

5. Коліно, пасок, пісня, золото, диво, сонце, метелик, корабель, індіанець, рана.

6. Пляшка, вірші, дівчинка, масло, ромашка, стільчик, дитина, велосипед, старість, небо.

7. Цегла, тісто, мода, лінійка, кішка, фігура, дощ, штани, тигр, пісок.

8. Вінок, машина, скло, квадрат, зонт, люстра, шухляда, арка, гвинт, вода.

9. Мавпа, квартира, папір, волосся, сом, озеро, рис, ніж, лопух, віск.

10. Смерть, трон, блок, їжа, робота, дерево, крісло, камінь, укол, вампір.

11. Відео, моряк, парта, гроб, муха, бур’ян, наклейка, килим, обруч, ураган.

12. Їжак, жовток, яхта, бомба, нога, музика, парик, газ, ролики, башта.

Вправа «Запиши цифри»

Мета: розвивати слухову пам’ять.

Хід вправи. Голосно й чітко прочитати ряд цифр (слів, складів).

Учням пропонується записати цей ряд, порядок відображення елементів не має значення. Важливі лише кількість та правильність.

12 елементів – показник феноменальної пам’яті; 8 – 9 елементів – чудовий результат; 6 – 7 – норма.

Приклади рядів:

· 7 3 2 9 5 1 6 4 8 0.

· Гор моб кум рос сод кон фоб пор зум хор пок рук.

· Вода вогонь кіт журнал рука дошка калькулятор шафа коробка ключ дзеркало лампа.

Вправа «Античас»

Мета: розвивати кінестетичну образну пам’ять.
Хід вправи. 1 етап. Візьміть для початку будь-яку просту дію – приготування омлету, чищення зубів тощо. Пропонується якомога точніше відобразити послідовність дій та описати їх, але у зворотному порядку, починаючи з кінця. Визначити: хто краще відобразить ситуацію.
2 етап. Відобразити більш тривалі події: футбольний матч, день у школі, весь тиждень день за днем.

Вправа «Об’єднай рухи»

Мета: тренувати рухову пам’ять.

Хід вправи. Завдання:

· здійснювати різні рухи, одночасно на грудях і голові;

· на класній дошці (на аркуші паперу) одночасно двома руками малювати квадрат і трикутник.

Вправа «Запам’ятай предмети»

Мета: тренувати зорову пам’ять.

Хід вправи. На стіл викладають 10 предметів. Учні дивляться на предмети 30 секунд.

Завдання: записати предмети, які запам’ятали.

Вправа «Запам’ятай фігури»

Мета: тренувати зорову пам’ять.

Хід вправи. На дошці намальовано 10 фігур (квадрат, трикутник, круг, ромб тощо).

Завдання: записати фігури, які запам’ятали.

Вправа «Запам’ятай слова»

Мета: тренувати слухову пам’ять.

Хід вправи. Учитель тричі диктує 10 слів.

Завдання: записати слова, які запам’ятали.
Вправа «Переказ мультфільмів, казок»

Мета: розвивати довготривалу пам’ять.

Хід вправи. Вчитель читає казку або показує мультфільм. Потім пропонує детально переказати історію за планом. План:

1. З чого все почалось і чому?

2. Як розвивались події?

3. Чим все закінчилось?

Вправа «Встановлення альтернатив»

Мета: розвивати логічну мотивацію, пам’ять на порядок дій.

Хід вправи. Учням зачитують початок речення, а далі називають три варіанти відповіді. Необхідно вибрати правильний.

Петрусь застібнув курточку, одягнув теплу шапку і…

· почав чистити зуби;

· вийшов на вулицю;

· сів за стіл.

Аня дочекалась автобуса на зупинці і…

· повернулась додому;

· поїхала в школу на велосипеді;

· зайшла в нього.
Вправа «Йдемо в магазин»

Мета: розвивати пам’ять на послідовність подій.

Хід вправи. Запропонувати учням «піти в магазин». Для цього необхідно пригадати увесь ряд дій: одягаюсь, беру сумку, гроші, йду дорогою і так далі.
Таким чином учням можна запропонувати:

· Зібратись та піти на прогулянку.

· Відправитися на риболовлю.

· Повести, як мама, дочку до лікаря.

· Привітати бабусю з днем народження тощо.

Виграє той учень, розповідь якого виявиться найбільш детальною.

Вправа «Геній пам’яті»

Мета: розвивати оперативну пам’ять.

Хід вправи. Перший учень називає будь-яке слово. Наприклад, метелик. Наступний повторює назву й додає своє: метелик, ліс. Всі по черзі називають попередні слова, додаючи своє – назву будь-якого, не пов’язаного змістом з попередніми, предмету.

Гра продовжується доти, поки всі не візьмуть участь.
Розвиток мислення і мовлення в іграх

Гра «Визнач іграшку»

Мета: розвивати сприйняття, спостережливість та мислення.
Хід гри. Ведучий виходить на 2 – 3 хвилини з помешкання. Учні в цей час обирають того, хто буде загадувати загадку. Цей учень показує жестами та мімікою, яку іграшку він загадав. Ведучий відгадує. Інші учні контролюють: правильно – не правильно.

Гра «Зайва іграшка»

Мета: розвивати змістові операції, здатність до аналізу, синтезу, класифікацій.

Обладнання: принесені з дому іграшки.

Хід гри. Клас ділиться на дві групи. Перша виходить на 2 хвилини з класу, друга забирає іграшки. При цьому дві іграшки мають бути з однієї групи, одна – з іншої. Перша група, порадившись, забирає зайву іграшку. Кількість іграшок поступово збільшується, але не більше 7.

Гра «Визначення»

Мета: розвивати мислительні асоціації.

Хід гри. Ведучий показує дві картинки з намальованими предметами. Необхідно придумати слово, яке знаходиться між двома зображеннями, ніби місток між ними. Учні відповідають по черзі, обов’язково пояснюючи відповідь.

Гра «Завантаження баржі»

Мета: розвивати швидкість мислення в ситуації дефіциту часу.

Обладнання: м’яч.

Хід гри. Зараз ми завантажуватимемо баржу. Робити це слід так: я називаю одну літеру алфавіту й кидаю комусь м’ячик, а ви якесь слово, що означає предмет, який може бути завантажений на баржу. Потім передаєте м’яч наступному і він теж називає предмет, після чого передає м’яч. Завантажувати потрібно дуже швидко.

Гра «Скільки складів?»

Мета: вчити здійснювати диференціацію складів.

Хід гри. Вчитель називає ряд складів і пропонує дітям підняти цифру, яка позначає кількість складів. Потім можна називати слова.

Гра «Що зайве?»

Мета: вчити здійснювати диференціацію складів, розвивати фонематичний слух.

Хід гри. Вчитель називає ряд складів. Наприклад, НА – НА – НА – ПА. Діти визначають, який склад був зайвим. Потім складові ряди ускладнюються. Наприклад:

· НА – НО – НА.

· КА – КА – ГА – КА.

· ПА – БА – ПА – ПА та інші.

Гра «Відгадай слово»

Мета: розвивати вміння аналізувати склади, слова.

Обладнання: картинки із зображенням слів, що складаються з 1, 2, 3, 4 складів.

Хід гри. Вчитель виставляє на дошці картинки та пропонує учням відгадати, яку картинку він загадав, плескаючи в долоні 1, 2, 3 або 4 рази.

Гра «Відгадай звук»

Мета: вчити диференціювати фонеми.

Обладнання: картинки-символи.

Хід гри. Кожен звук мовлення позначається певним предметом, звучання якого нагадує цей звук:

· У дівчинки болять зуби, вона стогне: о-о-о.

· Корова мичить: му-у-у.

· Дівчинка сміється: і-і-і.

· Дівчинка плаче: а-а-а.

· Повітря виходить з шини: ш-ш-ш.

· Заметіль виє: в-в-в.

· Дівчинка капризує: н-н-н.

· Комарик дзвенить: дз-з-з.

· Гуси ґелґочуть: ґ-ґ-ґ.

· Чайник кипить і стукає кришкою: б-б-б.

· Дівчинці холодно, вона гріє руки: х-х-х.

· Повітря виходить з насоса: с-с-с.

· Мама сварить сина: е-е-е.

· Паровоз випускає пару: п-п-п.

· Колеса вагонів стукають: т-т-т.

· Кулемет строчить: д-д-д.

· Теплохід гуде: и-и-и.

· Сидіть тихо: ц-ц-ц.

· Жук співає: ж-ж-ж.

· Змія шипить: ш-ш-ш.

· Літак високо летить і гуде: л-л-л.

· Собака гарчить: р-р-р.

Гра «Злови звук»

Мета: вчити диференціювати фонеми.

Хід гри. Вчитель називає слова, в яких є певний звук та пропонує учням плеснути в долоні, якщо цей звук є в слові.

Вправа «На що схоже?»

Мета: полегшити перехід від наочно-образного мислення до понятійного, абстрактно-логічного; розвивати операції мислення: узагальнення, порівняння, абстрагування, встановлення причинно-наслідкових зв’язків.

Хід вправи. Учень обирає в якості зразка будь-яку геометричну форму й називає предмети такої ж форми.

Вправа «Четвертий зайвий»

Мета: вчити диференціювати фонеми.

Хід вправи. Учням називають 4 слова. Вони мають обрати зайве слово, яке не підходить до інших, а інші слова назвати одним поняттям.

Вправа «Чим схожі й чим відрізняються?»

Мета: вчити диференціювати фонеми.

Хід вправи. Учням пропонують порівняти два предмети чи явища – знайти схожість та відмінність між ними. Наприклад, слива й персик, птах і літак, кішка й білка тощо.

Вправа «Логічні закінчення»

Мета: вчити знаходити прості логічні зв’язки.

Хід вправи. Учням пропонують закінчити речення:

· Лимони кислі, а цукор…

· Якщо стіл вищий, ніж стілець, то стілець…

· Якщо 2 більше 1, то 1…

· Якщо сестра старша від брата, то брат…

· Якщо Саша вийшов з дому раніше Сергія, то Сергій…

Вправа «Різні функції»

Мета: вчити встановлювати прості логічні зв’язки, розвивати уяву.

Хід вправи. Учневі необхідно придумати якомога більше варіантів використання – можна й незвичайного, оригінального – звичайного предмета. Наприклад, цеглу можна використовувати як будівельний матеріал, підставку, предмет для самообороні, підпорку, гирю і тому подібне.
Вправа «Напиши нулі»

Мета: тренувати швидкість мислення.

Хід вправи. Написання нулів за 30 секунд правою та лівою руками – чим більше, тем краще.

Вправа «Написання оповідання»

Мета: розвивати образне, понятійне мислення.

Хід вправи. Написати логічне речення, в якому всі слова починаються на одну літеру. Наприклад, «Семен Семенович сказав своїм синам скосити сіно. Старий Семен сказав своїм синам «Спасибі!».

Вправа «День народження»

Мета: розвивати творче мислення.

Хід вправи. Ваш друг запросив вас до себе на день народження. Він випік круглий пиріг, який хоче розділити порівну між 7 гостями, залишивши один шматок собі. Зробивши ножем лише три надрізи, розділи пиріг на 8 однакових частин.

Відповідь: задачу потрібно розв’язати не в геометричній прогресії.

Вправа «Трактористи»

Мета: розвивати творче мислення.

Хід вправи. У трьох трактористів є брат Сергій, а в Сергія братів нема. Чи може таке бути?
Відповідь: Так, якщо трактористи жінки.

Вправа «Хто власник?»

Мета: розвивати вміння вдумуватись в зміст.

Хід вправи. Учням пропонується прослухати кілька речень (не більше 5) та визначити, в якому з них говориться про те, що хтось є власником чогось.

«Я думаю, що Галя не спізниться в кіно». «Катрусину ляльку батько привіз з Києва». «Біля школи Дмитрик зустрів футболістів, які повертались з тренування».

«Кролик Оксанки бігає швидше, ніж мій». «Здається, дощу не буде». «Маленький жук виліз з коробочки».

Вправа «Розкажи правильно»

Мета: розвивати вміння відображати правильну послідовність подій.

Хід вправи. Учням читають коротку історію (не більше 6 – 7 речень), в яких частини змінили свої місця. Слід переказати зміст в правильному порядку в письмовому вигляді.

«Вона побачила – мураха тоне, й кинула гілочку в струмок. Мураха спустився до струмка. Захотів напитись. Мураха сів на гілочку і спасся. Голуб ніс гілочку. Хвиля накотилась на неї й ледь не втопила».

Вправа «Знайти вихід»

Мета: вчити встановлювати причинно-наслідкові зв’язки.

Хід вправи. Учням читають коротке оповідання й пропонують кілька варіантів його продовження. Учні повинні обрати найбільш логічно вмотивований.

«Марійці на день народження подарували акваріум. Але він порожній. В ньому немає ані води, ані рибок. Завтра Марійка з мамою підуть в зоомагазин і:

· Марійка купить ще один акваріум.

· Марійка купить рибок.

· Марійка поверне порожній акваріум продавцю.

Петрусь дуже швидко бігає. Він любить бігати по стадіону. Він бігає майже так само швидко, як його старший брат. А ось в школу зазвичай іде не поспішаючи. Сьогодні вранці він проспав і тому:

· Побіжить в школу.

· Повільно піде в школу.

· Побіжить бігати по стадіону.

Вправа «На одну літеру»

Мета: збагачувати словниковий запас.

Хід вправи. Вибирається літера і всі присутні по черзі мають полічити предмети, які знаходяться в приміщенні і назви яких починаються на цю літеру.

Вправа «Згадай і скажи»

Мета: вчити встановлювати причинно-наслідкові зв’язки.

Хід вправи. Оглянься навколо й назви якомога більше предметів: зеленого кольору, круглих, дерев’яних, назви яких починаються на букву «п».

Ігри і вправи на розвиток уяви
Гра «Уяви – і почуєш»

Мета: розвивати аудіальну уяву.

Хід гри. Ти вже знаєш, що корова мичить, двері стукають, дзвінок дзвенить, свисток свистить, дитина плаче, грім гримить. А чи можеш почути, що говорить хмаринка? Уяви, як звучить м’яка, пухнаста хмарка. Уяви й намалюй звук солоного огірка, твоєї кімнати, звук олівця тощо. Придумай свій звук.

Гра «Уяви – і побачиш»

Мета: розвивати візуальну уяву.

Хід гри. Ти вже знаєш, що трава зелена, небо синє, сигнал «стоп» червоний. Уяви, якого кольору сміх, гострий біль, кохання, сум, доброта тощо. Уяви свій колір – колір, який бачиш лише ти.

Гра «Уяви – і відчуєш запах»

Мета: розвивати нюхові відчуття.

Хід гри. Тобі вже знайомий тонкий аромат квітів, запах шоколадного торта. Як пахне місячне світло? А камінь при дорозі? А мамина ласка?
Гра «Уяви – і відчуєш»

Мета: розвивати чуттєву сферу.

Хід гри. Ти вже знаєш: коли в твоєму житті відбувається щось приємне, ти почуваєшся добре. Чи міг би ти почуватися добре в такій ситуації? Назви п’ять відчуттів «почуваюся добре». Відобрази їх у своїй уяві, запам’ятай відчуття, які при цьому виникають. Тепер уяви, що ти кладеш ці відчуття в надійне місце, щоб дістати, коли побажаєш.

Уяви, що ти – стопа, яка йде по теплому піску на пляжі. Ти йдеш босоніж чи взутий? Пісок сухий чи вологий?

Уяви, що ти – рука, яка гладить пухнасту тварину. Яка вона?

Уяви, що ти – язик, який лиже морозиво на паличці. Смачно? Морозиво тверде чи вже почало танути? Багато вже залишилося? Чи вже видно паличку?

Уяви, який ти матимеш вигляд, коли виростеш. Яке в тебе буде обличчя, щічки, волосся, руки, пальці, тулуб, коліна та інші частини тіла?

Уяви, що жук божа корівка сидить на великому пальці твоєї ноги. Ось він повільно повзе по твоїй стопі, кісточці, підповзає до коліна, стегна, огинає живіт, груди; ось жук у тебе на плечі, сповзає по руці на долоньку, потім по пальцю – до самого його кінчика. Божа корівка майже невагома, але якщо сидіти тихесенько й думати про те, як і де він повзе, ти, звичайно, його відчуєш. Тепер уяви, що ти обережно кладеш його на землю, щоб він трішки поспав.

Гра «Слово за слово»

Мета: розвивати уяву та мовленнєву реакцію.

Хід гри. Необхідно зв’язати висловлюванням будь-які названі предмети. Ведучий озвучує два випадкових слова, наприклад, миша й стілець. Наступний учасник промовляє: Тато кинув стільцем в мишу і промовляє наступне слово: молоко. Наступний учасник об’єднує друге й третє слова: На стільці було розлите молоко тощо.
Вправа «Ягоди, фрукти, овочі»

Мета: розвивати всі види уяви.

Хід вправи. Використовуючи всі органи чуттів, уявіть ягоди, фрукти, овочі чітко й реалістично, щоб вони були ніби «живими».

Апельсин, ожина, редис, банан, капуста, слива, виноград, лимон, фінік, груша, морква, яблуко, диня, перець, помідор.

Вправа «Кольори»

Мета: розвивати візуальну уяву.

Хід вправи. Використайте свій зір та уявіть кольори. Досягніть чіткості та ясності образів.

Білий, чорний, червоний, синій, жовтий, сірий, коричневий, фіолетовий, золотий, зелений, помаранчевий, бузковий, блакитний.

Вправа «Неіснуючі речі»

Мета: розвивати всі види уяви.

Хід вправи. Спробуйте уявити речі, які не існують реально. Який вигляд вони б мали? Які звуки вони б видавали?
Людина з двома головами; метелик розміром з літак; книга, в якій 50000 сторінок; величезний зелений троль; стільчик з цукру; інопланетянин; чашка з п’ятьма ручками; слон с двома хоботами; чорний сніг; мураха, що вміє говорити.

Вправа «Предмети побуту»

Мета: розвивати всі види уяви.

Хід вправи. Уявіть предмети побуту. Використовуйте всі види відчуттів.
Холодильник, праска, телевізор, фен, пилосос, бритва, міксер, віник, тостер, ніж, плита, магнітофон, тарілка, щітка, совок.

Вправа «Запам’ятай детально»

Мета: розвивати візуальну уяву.

Хід вправи. Подивіться деякий час на якийсь предмет. Закрийте очі й старайтеся утримати образ предмета в пам’яті якомога довше. Розкрийте очі і знову подивіться на предмет. Можливо, ви пропустили якісь деталі? Повторюйте ці дії декілька разів, доки предмет не буде з’являтися в пам’яті з усіма подробицями.

Вправа «Мої знайомі»

Мета: розвивати всі види уяви.

Хід вправи. Згадайте, який вигляд мають ваші знайомі. Спробуйте роздивитися їх у своїй уяві дуже детально.

Мама, тато, бабусі, дідусі, брати, сестри, дяді, тітки, сусіди, друзі, подруги.

Вправа «Геометричні фігури»

Мета: розвивати візуальну уяву.

Хід вправи. Використовуючи зорові образи, згадайте, який вигляд мають геометричні фігури. Дивіться на них в уяві з різних сторін.

Круг, трикутник, квадрат, овал, трапеція, ромб, куб, куля, конус, піраміда.

Вправа «Живі істоти»

Мета: розвивати всі види уяви.

Хід вправи. Уявіть, уважно й старанно, живих істот – тварин, птахів та комах. Використовуйте всі органи чуттів.

Акула, лелека, борсук, бик, метелик, вовк, горобець, гусак, дятел, їжак, єнот, жук, заєць, індик, крокодил, ластівка, кінь, морж, носоріг, восьминіг, павук, пінгвін, пантера, рак, бабка, слон, черв’як, джміль, яструб.
Вправа «Музика»

Мета: розвивати аудіальну увагу.

Хід вправи. Спробуйте згадати кілька відомих вам мелодій: 3 – 4 згадки до кожного пункту:

· Класична музика.

· Музика з фільму.
· Поп-музика.
· Рок-музика.
· Народні мотиви.
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